
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví
Vyučovací předmět: Tělesná výchova

Ročník: 4.
	Výstupy

Žák:
	Učivo
	Průřezová témata

	Provádí průpravná a koordinační cvičení podle pokynů i samostatně,usiluje o zlepšení úrovně své zdatnosti
	příprava organismu ke sportovnímu výkonu,cviky určené k zahřátí a uklidnění organismu
	OSV – osobnostní rozvoj – sebepoznání a sebepojetí 

	Provádí nápravná a dechová cvičení
	Zdravotně zaměřená činnost,kompenzační a relaxační cvičení
	

	Uplatňuje zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech
	Hygiena při Tv, bezpečnost v tělocvičně a na hřišti , první pomoc
	 

 

OSV – osobnostní rozvoj - komunikace

 

 

 



	Zvládá  pohybové dovednosti a hry,vytváří jejich varianty
	Netradiční pohybové hry,pohybová tvořivost
	

	Hraje pohybové hry,dodržuje pravidla her a soutěží,označí zjevné přestupky proti pravidlům,nacvičuje přihrávku basketbalovým a volejbalovým míčem,driblink
	Přehazovaná,malá kopaná,spolupráce ve hře,herní činnost jednotlivce,pravidla zjednodušených her a soutěží,zásady fair play,olympijské symboly


	

	Provádí jednoduchá gymnastická cvičení v různých variantách a kombinacích
	Základy gymnastiky-varianty a kombinace kotoulů,stoj na rukou s dopomocí,roznožka přes kozu,šplh na tyči
	

	Nacvičuje techniku atletických disciplin
	Základy atletiky-rychlý běh 60 m,vytrvalý běh 400-600 m, ,start z bloků,skok do dálky,hod kriketovým míčkem
	

	Zhodnotí svůj výkon a porovná ho s předchozími výsledky
	Sebehodnocení
	

	Užívá základní tělocvičné názvosloví


	Komunikace v TV
	

	Zvládá základní plavecké dovednosti ,nacvičuje plavecké styly
	Plavání-základní plavecký výcvik
	


