Vzdělávací oblast : Člověk a zdraví

Vyučovací předmět : Tělesná výchova

Ročník :  8 .a 9.

	Výstupy

Žák:
	Učivo
	Průřezová témata

	usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program
	rozvoj vytrvalosti, zdravotně orientovaná zdatnost
	 

	samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností -zatěžovanými svaly
	žák je schopen individuálního rozcvičení,

na závěr hodiny uvolnění nejzatíženějších partií těla
	 

	odmítá drogy a jiné škodliviny; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší
	drogy a jiné škodliviny (reakce těla při zhoršení rozptyl. podmínek, vhodná úprava pohyb. aktivit)
	OSV – osobnostní rozvoj - psychohygiena

	zvládá osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech
	pohybové hry - závody družstev i jednotlivců s různým zaměřením 
	 



	Uplatňuje zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových aktivitách
	
	

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech
	turistika, uplatňování pravidel bezpeč. silnič. provozu v roli chodce, ochrana přírody 
	 OSV – sociální rozvoj – kooperace a kompetice

	
	Košíková – nácvik herní činnosti
	OSV -  „Sebepoznání a sebepojetí“, „Psychohygiena“ a „Kreativita“.

	
	Odbíjená - nácvik herní činnosti (obíjení – spodní, horní, podání - spodní, horní, blokování)
	 OSV -  „Sebepoznání a sebepojetí“, „Psychohygiena“ a „Kreativita“.

	
	Florbal- útok, obrana, střelba, přihrávky
	OSV -   „Sebepoznání a sebepojetí“, „Psychohygiena“ a „Kreativita“.

	
	doplňkové sportovní hry – minikopaná

Přehazovaná, vybíjená
	OSV -  „Sebepoznání a sebepojetí“, „Psychohygiena“ a „Kreativita“.

	
	estetické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmic. doprovodem
	OSV – sociální rozvoj – kooperace

	
	rychlé starty (ze stoje, sedu, lehu)
	 

	
	rychlé běhy na krátkou trať, 

hody granátem a kriketovým míčem,skok do dálky
	 

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech
	gymnastika - kotoul vpřed a vzad vícekrát za sebou, stoj na rukou se záchranou, přemet stranou se záchranou na obě strany, roznožka a skrčka přes kozu ve zvýšené výšce 
	 

	
	akrobacie - kotoul plavmo přes švédskou bednu,

přeskok vyšší švéd. bedny 
	 

	
	hrazda - vzpor na rukách, kotoul vpřed, kotoul vpřed a následně vzad, výmyk
	 

	
	šplh na laně a tyči
	 

	
	estetické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmic. doprovodem 

moderní gymnastika - cvičení s míčem, švihadlem a tyčí
	 

	
	Úpoly 
	 

	posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	sebehodnocení v dané pohybové činnosti, 
	OSV – osobnostní rozvoj - komunikace

	užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu
	komunikace v TV (tělocvičné názvosloví osvojovaných činností)
	 

	naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu
	Historie olymp. her

MOV, ČOV, ODM (olympiáda dětí a mládeže)
	 OSV–  morální rozvoj – řešení problémů a rozhodovací dovednosti

MV - „Lidské vztahy“a „Etnický původ“

	dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji
	týmová hra dle platných či dohodnutých pravidel
	 


