DOBROVOLNE AKTIVITY PRO MLADSI DETI:

Vénujte ¢as cilené détem, povidejte si, vypravéjte;

— podporujte déti v samostatnosti (péce o sebe — oblékani, hygiena...);

— zapojujte déti do béznych domacich éinnosti (uklid, vareni, péée o blizké, o kvétiny, o
zvirata...);

— dbejte na pravidelny rezim;

— podporujte rodinné ritualy spojené s dennimi ¢innostmi i vyznamnymi udalostmi (ritualy pred
spanim, vitani a louc¢eni, oslava tradic a vyrogi...);

— zapojte se aktivné do hry ditéte (stavebnice, skladanky, hry ,,na néco“...);

— s détmi ététe, kazdy den, o preéteném si povidejte, pokladejte détem k preétenému otazky;

— spolecné zpivejte, kreslete, malujte, modelujte, hybejte se, hrajte spole¢enské hry;

— vyuzijte ziskany €as pro ¢innosti s détmi, které jindy odkladate, nestihate (logopedicka
cvic¢eni, sebeobsluzné €innosti, pohybové aktivity...);

— povidejte si s détmi i o souéasné situaci, déti se potiebuji orientovat v tom, co se kolem nich
déje, kdyz se samy ptaji, komentuji, poskytnéte jim pfimérené informace, je to pro né dulezité.

,Bez prace nejsou kolace”

Nabidka vzdélavacich ¢innosti:

e povidani o rozlicnych druzich zaméstnani — kdo stavi dam? ,vis kdo stfiha
vlasy?..., co délaji tvoji rodice?, ¢im bys chtél byt, az budes velky?
e Hra Co bys délal, kdyby..... horelo, vidél zlodéje, autonehodu... - Hra se
skladankou Cim budu — ¢4sti obleéeni uréité profese , rozhovor
e Hry s ndmétem na povolani — fidi¢e, stavare, |ékare, hasice, kucharky...... -
Vytvarné zpracovani tématu — malba, prace s papirem, stfihani, lepeni.....
e Prace s leporely, ¢asopisy, knihy — o povolanich — rozhovory nad obrazky
e Popovidejte si s maminkou a tatinkem, jaké je jejich povolani, ¢im se Zivi
® Zkuste si pojmenovat obrazky prilozené nize.
Omalovanky k tématu ke stazeni zde:
https://www.predskolaci.cz/povolani/6310

Zahrajeme si na KUCHARE!

Kde takovy kuchar pracuje? Co potfebuje ke své prdci?

Zkuste si s maminkou uvarit nebo upéct dle priloZenych recepti, nebo muiZete zkusit
vds vlastni. Recepty jsou plné vitamind, které nezbytné potrebujeme.


https://www.predskolaci.cz/povolani/6310

Livanecky podle MySpulina
100 g varenych téstovin, 5 vajec,

2 dl miéka, 50 g polohrubé mouky,

150 g drubeZiho salamu, kavova lzicka
prasku do peciva, sul, olej, strouhany syr,
keéup

Vejce rozélehame s mlékem, moukou,
praskem do peéiva a soli. Pfidame na
malinké kosti¢ky nakrajeny salam

a vafené téstoviny. Promichame

a smazime na livane¢niku vymazaném
olejem. Podavame teplé, posypané
strouhanym syrem a pokapané ke€upem.
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Neapolsky ovocny salat
250 g varenych téstovin, 1 IZice oleje,
1 mékka hruska, 1 jablko, 1 kiwi, 10 bobuli
. cerveného a 10 bobuli zeleného
hroznového vina, citronova $tava, trochu
: } cukru, 2 IZice vody
— Uvarené téstoviny promichame s olejem.
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‘1 ‘% Hrusku a jablko nakrajime na platky,

y pokapeme citronovou &favou, kiwi
’ Vﬁ’ nakrajime na kolecka, bobule vina

U ) }/ prekrajime a odstranime jadérka. Zalijeme
citronovou $favou promichanou s vodou

a cukrem. Nakonec pridame téstoviny.

Sendvice podle sykorky
8 platku toustového chleba, 50 g rostlinného masla, polévkova Izice
sezamovych seminek, 4 platky syra, 2 rajéata, horéice, ke¢up

Ctyfi platky chleba namazeme maslem a posypeme seminky. Zakryjeme
syrem, poklademe tenkymi kolecky rajcat a lehce potreme horéici.
Prikryjeme pléatky chleba a zapeceme v toustovaci. Hotové sendvice
pokapeme keGupem a podavame teplé.

Hermelinové tajemstvi

1 hermelin, 1 jablko, 1 kapie, 1 sladkokysela okurka, 1 porek, 1 noZicka
drabeziho parku, 1 IZice oleje, 3 IZice bilého jogurtu, 1 [zice hoféice, sdil,
citronova Stdva

Hermelin nakrajime na malé kosticky,
kapii a okurku na tenké platky, pérek
a parek na tenka kolecka. Olej
rozmichame s jogurtem, hoicici, soli
a citronovou &tavou. Ve promichame
a nechame vychladit.

Podavame s rohliky.

Z kuchyné krecka Josifka

Polévka pani Krec¢kové
1 masox, 2 Izice masla, hrst ovesnych viocek, 1 mrkev, 3 razicky brokolice,
sekana petrzelka, sul

Na masle osmazime ovesné vloCky, nastrouhanou mrkev a drobné
nakrajenou brokolici. Zalijeme vodou, pridame masox a vaiime do mékka.
Podle potreby osolime a okofenime sekanou petrzelkou.

Josifkova smeés

200 g ovesnych viocek, 50 g kukuricnych lupinkd, 100 g rozinek,

100 g viasskych orechu, 2 Izice medu, 8 dl mléka

V mise smichame viocky s lupinky, pridame med, rozinky a nasekane
vlasske orechy. Promichame a zalijeme horkym mlékem.

Rajcata mySky Rézinky
8 rajéat, sdil, citronové $tava, 2 luciny,
100 g sunkoveho salamu, 100 g tvrdého
syra, 2 polévkove Izice sladké smetany,
sekand petrzelka

Rajcatum serizneme vrsky a lzickou
vydlabeme duzinu. Uvniti osolime

a pokapeme citronem. Lucinu utieme se
smetanou, strouhanym syrem, soli,
drobné nakrajenym salamem

a petrzelkou. Kremem naplnime rajcata,
narovname je na misu, zakryjeme
sefiznutymi cepickami a podavame

s bilym pecivem.

Salat mysaka Fanouska

150 g tvrdého syra, 100 g dietniho salamu, 1 cervend
a 1 zelena paprika, 1 pérek, 1 jablko, strouhany kien
Zdlivka: 1 bily jogurt, 1 IZice hof¢ice, 1 IZice citronové
Stdvy, sal

Salam, syr a oloupané jablko nakréajime na kosticky,
vy&isténé papriky na nudlitky a pérek na kole¢ka.
Dame do misy a zalijeme jogurtem, ve kterém jsme
rozmichali hof&ici, citronovou $tavu a sl
Promichame a posypeme strouhanym kfenem.




Hadanky pro bystré hlavicky:

Zkuste si pojmenovat jednotlivé druhy povolani:

Vafri, pece, smazi, dusi,
varecku ma, tu mit musi!
k téhle praci je pry nutna
a uz jezte, at vdm chutna!
(KUCHAR)

Kdyz vas nékdy v krku pali,
vosa Stipne, svicka spali,
odrete se padem z vyse —
kdo vam léky predepiSe?
(LEKAR)

Kdo vas uci pocty, déti?
Od nuly az do deseti,

od deseti zpét zas k nule
a kdo zkousi u tabule?
(UCITELKA)

Tramy hori, stfrecha pad3,
jedem k ohni, trad3, trada!
Velitel uz naseda,

zachranime co se da!
(HAsICN)



Také si miZeme zkusit zahradt na lékare:

,ZDRAVI A NEMOC” - rozvoj Fe¢ovych schopnosti a komunikaénich
dovednosti, rozvoj jemné a hrubé motoriky, rozvoj paméti, pozornosti a
predstavivosti, rozvoj rytmu

1) K tomu, abychom mohli pecovat o své zdravi, potrebujeme zndt nase télo.
Tvym prvnim ukolem bude nakreslit lidské télo, postavu a potom spravné
pojmenovat cdsti lidského téla. Nezapomeri na Zadnou cdst téla (pomdzZe ti
obrdzek ¢.1). Urcité mds doma i néjakou encyklopedii o lidském téle. Prolistuj ji s
rodici, precti néco o lidském téle a zkus si toho co nejvice zapamatovat. Mél bys
zndt nejen casti téla, ale treba i néjaké orgdny a védét k cemu slouZi (plice — k
dychdani, srdce — rozvadi krev apod.)

2) Potom si zopakuj kratkou jednoduchou pisnicku na kterou cvicime ve Skolce
,Hlava, ramena, kolena, palce...”, rodi¢e nebo starsi sourozenec ji urcité znaji, a
pokud ne pustte si ji na: https://www.youtube.com/watch ?v=xSCdWymIlveE

3) Zopakuj vSechny casti téla a zkus ke kazdému slovu vytvorit zdrobnélinu.
RUKA — RUCICKA, HLAVA — HLAVICKA, PRST — PRSTICEK. Sou¢asné rozdéluj slova
na slabiky (vytleskej nebo pouZij riizné predméty k urcéeni poctu slabik) a urcuj
pocatecni hldsku slova, a pokud to zvladnes, tak i posledni hlasku ve slovech.

4) Pozor, prijdou na fadu objevy. Popros maminku nebo tatinka, aby té zméfili a
zvazili. Vse zaznamenejte na papir a napiste tam datum, kdy jste méreni
provedli. Porovnej svou vysku a vahu s vyskou a vdhou rodict, sourozenct nebo
i kamarddu. Méreni provedte znovu po néjaké dobé a uvidis, jestli jsi treba
povyrostl.

5) Zahraj si na Iékare. Vezmi si své plysaky, panenky, pandcky, hracky atd. a
premyslej, jaké nemoci a trdpeni se zdravim je miZe trdpit. Zkus jim jako lékar
pomoci. Rekni, jak bys I6¢il tfeba medvidkovu rymu, co md délat panenka, kdy?
ji boli bricho, co s pejskovym bolenim v krku a co kdyZ boli krokodyla zub a lego
pandacek ma teplotu?

6) Jednou z vybornych véci, které pomohou od nachlazeni, je pravé teply caj
nejlépe s medem. Podivej se na obradzek ¢. 2 a dokresli, jak se z horkého caje
kouri. Znas néjaké bylinky, ze kterych se dd udélat zdravy caj?



7) Na zdvér vytvol mamince ndkupni seznam jen zdravych potravin pro celou
rodinu. VyuZij rizné letdky z obchodu, obrdzky z ¢asopist. Vystrihej je a nalepna
nakupni seznam. Nech maminku, aby ti zkontrolovala, jestli jsi vybral spravné.
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Blizi se nam jaro, pojdme si zahrdt na zahradniky!

& V mésici bfeznu vidy spole¢né s détmi odemykame nasi Skolkovou zahradu — obchazime vsechna
jeji zakouti a téSime se zase na jejich prozkoumavani - travnaté valy, lesicek, louku, vrbovou chysi,
tee-pee, polni kuchynky, prolézacky, sledujeme probouzeni stalych obyvatel( zahrady (jeZci, létajici i
lezouci hmyz, $nedci, vraci se sem ptacci,...), citime vSechny viné (rasici travy, pudicich strom,
prvnich kyticek) a slySime zvuky okolni ptirody (ptacky, hmyz, tekouci vodu v nasem vodnim
brouzdalisti, dribezZ se sousedni zahrady,...) — jen Vam chceme pfriblizit, jak mUzZete se svymi détmi
vhimat ptirodu kolem Vaseho bydlisté (at uZ je to Vase vlastni zahrada, zahrada prarodicd ditéte
nebo les ¢i park v blizkém okoli — na prochazce venku vnimat pfirodu vsemi smysly.

& Nejvice déti zaujme to, s ¢im pfisly do blizkého kontaktu, co vidély ve skute¢nosti, na co si mohly
sahnout - proto se zkuste vénovat takovym ¢innostem, které maji souvislost s Vasimi vylety, se
zazitky, s tim, co déti bavi. Nami nabizené Cinnosti si miZete rozvrhnout dle Vasich aktualnich
moznosti a roztfidit dle postupného zajmu ditéte.

& Zkuste s Vasim ditétem obejmout néjaky strom v okoli - na jafe maji stromy hodné sily a energie,
tak treba Vam ji také trosinku preda — nevjvice 1écivé sily maji mladé doubky...

& Pricichnéte si k prvnim jarnim kvétinam a zkuste je pojmenovat.
& Zaposlouchejte se do ptaciho zpévu — a spolecné s détmi si také zazpivejte.

Kvétinové hadanky

Kazdy na to kouka, civi. Na jafe se déji divy — rozkvete vidy jeden pan. Vite ktery? ..

Kdopak jsi, kyticko, Ze jsi tak malicka? Uprostfed mas slunicko, okolo bélicka




Kdo se diva do zahrady? Kdo té hreje u vody? Kdo té hlida s kamarady? Zlata koule
z oblohy

Na nevelkém stonecku spousta Zlutych zvoneckt. Kazdy z nich ma k jaru kli¢. Copak je to?

Vytvarna c¢innost:

Mrkvicky
Potfebujeme:
-vinu

-karton
-nlazky
-kolicky
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Najdi ¢tyfi rozdily. Obrazky vybarvi.
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Vytvarna a pracovni ¢innost
Pro malé hasice:

Potfebujeme:
- pet lahev
-krepovy papir
- kolicky

Pro malé svadlenky:

Potifebujeme:

- karton

-ozdoby - flitry, barvy, knofliky
- zdobime dle fantazie

POZN. SVOJE VYTVORY A PRACI NAM MUZETE VYFOTIT A POSLAT.

TESIME SE! ©






