1Dront pomoc
(prakticka ukazka)

0 hodiné prirodopisu jsme si ukdazali proni pomoc v praxi s
pomoci velmi oobrych zivych figurantd.

30¢  jsme st vyzkouseli proni  pomoc pri sSoku,
zlomeniné,zkolabovdani Clovéka s cukrovkou, Rrvdceni a
mnohé dalsi...

WMejotlezitéisi, co jsem si 3 hodiny odonesla je, Ze v Razdé
situact, ve vazneé nebo vaznéjsi, by jsme meéli zachovat KO a
rozvahu. Také jsem zjistila, Ze proni pomoc nestaci mit
naucenou pouze v sesite, ale je nutnd 1 praktickd ukdzka
(kterou )sme si  vyzkouseli 61[%\9 panu  [eoitel).
Samozoreimné v redmém zivoté je to jiné a nevime jak
budeme na danou situaci reagovat. 0 kazoém pripadé by
kazdy Clovek mel mit alespon zaklady proni pomoci (kterou
je povinen poskytnout za kazdé prilezitosti) protoze mize
zachranit to nejollezitéjsi,co mame....Zivof. :)



