Prvni Pomoc
Cviceni



Zilni krvaceni z ruky

* Zajisteni bezpecnosti
* Zjisteni situace

* Poranéni ruky

* Osetreni rany

* Zvednuti koncetiny
* Volani 155



Vidloba




Zlomenina ruky

* Zajisteni bezpecnosti
* Zjisteni situace

* Uklidnéni pacienta + zjisteni informaci
* Osetreni

* Znehybeéni ruky
* Volat 155
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Zajisténi situace
Zjisteni situace

Volat 155

Zvednout koncetiny
Sledovat zivotni funkce




Cukrovka

* Zajisteni bezpecnosti
* Zjisteni situace

* Prohledat

* Podat cukr

* Volat 155




Prenos zraneneho
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