VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

Charakteristika vyučovacího předmětu

Předmět výchova ke zdraví se vyučuje jako samostatný předmět v 6. – 8 ročníku 1 hodina týdně. Výuka probíhá v kmenové učebně.

Vzdělávání je zaměřeno na:

· preventivní ochranu zdraví

· základy hygienické, stravovací a pracovní návyky

· prohlubování poznatků v rodinném životě a vlivu na rozvoj osobnosti

· zásady ohleduplnosti v mezilidských vztazích

· získávání orientace v základních otázkách sexuality a uplatňování odpovědného sexuálního chování

· odpovědnost za bezpečí své i ostatních

· dovednosti odmítat škodlivé látky

· umět čelit vlastnímu ohrožení v každodenních i mimořádných situacích

METODY A FORMY PRÁCE: výklad, diskuse, referáty, zprávy, samostatná práce, skupinová práce, beseda

Předmětem prolínají průřezová témata:

OSV – rozvoj schopností sebepoznávání, sebepoznání a sebepojetí, psychohygiena, poznávání  

            lidí, mezilidské vztahy, řešení problémů a rozhodovací dovednosti

VDO – občan, občanská společnost, škola

MKV – kulturní diference, lidské vztahy, princip sociálního smíru a solidarity

ENV – lidské aktivity a problémy životního prostředí, vztah člověka k prostředí

MV – práce v realizačním týmu

Kompetence k učení

Žák:

· vyhledává a třídí informace a využívá je

· vytváří si komplexnější pohled na přírodní a společenské jevy

Kompetence k řešení problémů

Žák:

· vnímá nejrůznější problémové situace a plánuje způsob řešení problému

· vyhledává informace vhodné k řešení problému

· kriticky myslí

· je schopen obhájit své rozhodnutí

Kompetence komunikativní

Žák:

· komunikuje na odpovídající úrovni

· osvojuje si kultivovaný ústní projev

· účinně se zapojuje do diskuse

· využívá komunikativní dovednosti k vytváření dobrých vztahů mezi lidmi

· Kompetence sociální a personální

Žák:

· spolupracuje ve skupině

· v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá

· dodržuje pravidla slušného chování

· čerpá poučení z názorů a představ druhých

· vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj

Kompetence občanské

Žák:

· respektuje názory ostatních

· uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému násilí

· chová se zodpovědně v krizových situacích

· rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví

· chápe základní ekologické souvislosti a respektuje požadavky na kvalitní životní prostředí

· uplatňuje odpovědné sexuální chování s ohledem na zdraví a etické partnerské vztahy

Kompetence pracovní

Žák:

· je veden k efektivitě při organizování vlastní práce a k dodržování pravidel hygieny a bezpečnosti práce

· využívá znalosti v běžné praxi

· činí rozhodnutí o své budoucnosti a profesním zaměření

Vzdělávací oblast:  ČLOVĚK A ZDRAVÍ

Vyučovací předmět:  VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

Ročník: 6

	Výstupy

Žák:
	Učivo
	Průřezová témata

	Prohlubuje si poznatky o rodině

Poznává vztahy mezi členy rodiny, ekonomické a právní otázky rodinného života

Snaží se o dodržování hygienických požadavků na bydlení

Dodržuje bezpečnost provozu v domácnosti

Uvědomuje si vliv domácnosti na životní prostředí
	Rodina a širší sociální prostředí

· rodina

· vztahy v rodině

· vliv rodinného prostředí na rozvoj osobnosti

· domov a bydlení

· hygienické požadavky

· provoz a bezpečnost

· hygiena provozu domácnosti
	OSV – rozvoj schopností sebepoznávání, sebepoznání a sebepojetí, psychohygiena, poznávání lidí, mezilidské vztahy, řešení problémů a rozhodovací dovednosti

VDO občan, občanská společnost, škola

EV- dopady provozu domácnosti na životní prostředí

	Uplatňuje zásady zdravého stravovacího režimu

Orientuje se v údajích o složení a trvanlivosti potravinářský výrobků a využívá je při nákupu a uchovávání potravin v domácnosti

Posuzuje zastoupení jednotlivých potravin a nápojů ve stravovacím režimu člověka z hlediska zdravé výživy

Orientuje se ve specifických potřebách výživy v období dospívání

Rozlišuje zdravou a nezdravou výživu a chápe souvislosti mezi výživou a vznikem civilizačních chorob.

Rozpozná klamavou reklamu na potraviny a vyjádří na ni svůj vlastní názor
	Zdravá výživa

· výživa člověka a vliv na zdraví

· zásady zdravé výživy

· výživová hodnota potravy

· civilizační nemoci

· denní stravovací režim

· zásady sestavování jídelníčku

· příprava stravy v domácnosti

· nákup a skladování potravin

· zpracování potravin a úprava pokrmů

· specifika stravování dětí a dospívajících

· potraviny živočišného a rostlinného původu

· polotovary, konzervy, zmrazené potraviny
	MV práce v realizačním týmu

	Rozlišuje choroby běžné, infekční a civilizační, je si vědom odpovědnosti za zdraví své i druhých.

Pozná příčiny nemocí a snaží se o prevenci.

Chápe význam prevence

Chápe pocity a potřeby lidí nemocných a tělesně postižených.

Chrání se podle možností před škodlivými vlivy vnějšího prostředí
	Péče o zdraví

· zdraví psychické, fyzické, sociální

· zdroje a příčiny nemocí, prevence

· infekční nemoci a ochrana před nimi

· vztahy k nemocnému a zdravotně postiženému

· životní prostředí a zdraví člověka
	EV
VDO občan, občanská společnost, škola
OSV – rozvoj schopností sebepoznávání, sebepoznání a sebepojetí, psychohygiena, poznávání lidí, mezilidské vztahy, řešení problémů a rozhodovací dovednosti


MKV - kulturní diference, lidské vztahy, princip sociálního smíru a solidarity


Vzdělávací oblast:  ČLOVĚK A ZDRAVÍ

Vyučovací předmět:  VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

Ročník: 7

	Výstupy

Žák:
	Učivo
	Průřezová témata

	Uplatňuje hygienické zásady a návyky osobní a intimní hygieny, základů kosmetické péče a hygieny odívání.

Orientuje se v prostředcích osobní a intimní hygieny a ve způsobech jejich používání (reklamy)

Chápe zásady duševní hygieny v denním režimu a význam duševního zdraví, správně rozvrhne svůj režim dne, zná způsoby obrany proti psychické únavě a stresu (zařazováním aktivního pohybu, otužování a relaxace)
	Osobní hygiena

· péče o čistotu těla

· hygienické návyky

· intimní hygiena

· dušení hygiena

· hygiena odívání

· režim dne
	OSV – rozvoj schopností sebepoznávání, sebepoznání a sebepojetí, psychohygiena, poznávání lidí, mezilidské vztahy, řešení problémů a rozhodovací dovednosti

MKV kulturní diference, lidské vztahy, princip sociálního smíru a solidarity

MV práce v realizačním týmu

	Chápe pojem osobnost a význam rozvoje různých kvalit osobnosti.

Orientuje se ve zvláštnostech vývoje osobnosti.

Respektuje sebe sama i druhé, přijímá názory druhých, podporuje dobré vztahy.

Učí se sebekontrole, sebeovládání a zvládání problémových situací, hledá pomoc

Seznámí se s principy usnadňujícími efektivní komunikaci a naslouchání
Učí se vybraným společenským pravidlům
	Rozvoj osobnosti

· osobnost člověka

· charakterový vývoj, dědičnost

· sebepoznávání, sebevýchova

· duševní a tělesné zdraví

· utváření lidského „JÁ“

· vyrovnávání se s problémy

· komunikace

· společenské chování
	 OSV – rozvoj schopností sebepoznávání, sebepoznání a sebepojetí, psychohygiena, poznávání lidí, mezilidské vztahy, řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	Zná základní informace o sexualitě, osvojí si pojmy z oblasti sexuality.

Chápe rozdíl mezi zamilovaností a láskou.

Přijímá v souvislosti se zdravím, etikou a morálkou odpovědnost za bezpečné sexuální chování.

Uvědomuje si odložení pohlavního života do doby zralosti.

Zná možná rizika při volbě partnera.

Vysvětlí rizika nechráněného pohlavního styku a střídání partnerů, chápe výhody antikoncepce.
Seznamuje se s nejčastějšími pohlavními chorobami a se způsobem přenosu viru HIV

Zná způsoby prevence pohlavních chorob.

Svěří se v případě sexuálního zneužití důvěryhodné osobě nebo vyhledá pomoc odborníků.

Vyjádří svůj názor na pořady v médiích, které ukazují lásku a rodičovství ve zkreslené podobě
	Sexuální výchova

· přátelství a láska

· partnerské vztahy

· první sexuální kontakty

· předčasný pohlavní styk

· umělé přerušení těhotenství

· metody antikoncepce

· plánované rodičovství

· manželství

· manželské konflikty, poradny

· pohlavní nemoci

· AIDS

· sexuální deviace

· sexualita a zákon
	 OSV – rozvoj schopností sebepoznávání, sebepoznání a sebepojetí, psychohygiena, poznávání lidí, mezilidské vztahy, řešení problémů a rozhodovací dovednosti

VDO občan, občanská společnost, škola

MV práce v realizačním týmu


Vzdělávací oblast:  ČLOVĚK A ZDRAVÍ

Vyučovací předmět:  VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

Ročník: 8

	Výstupy

Žák:
	Učivo
	Průřezová témata

	Chápe roli a postavení ženy a muže v rodině.

Uvědomuje si důležitost některých vlastností pro manželství (vzájemné pochopení, tolerance, podpora, věrnost)

Zná hlavní důvody rozpadu manželství.

Rozšíří znalosti a dovednosti v komunikaci s druhými

Vysvětlí význam náhradní péče pro děti.

Zná typy náhradní rodinné péče
	Rodina a širší sociální prostředí

· postavení ženy a muže

· představy o budoucnosti

· požadavky na partnera

· sociální komunikace

· uzavření a rozpad manželství

· stabilita rodiny

· náhradní výchovná péče
	EGS - postavení ženy a muže v mimoevropských oblastech

OSV – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, psychohygiena, poznávání lidí, mezilidské vztahy, řešení problémů a rozhodovací dovednosti
VDO občan, občanská společnost, škola

EGS - možnost volby životního partnera v různých kulturních společnostech

	Uvědomuje si zdravotní i psychosociální rizika spojená s kouřením, alkoholem, drogami a argumentuje ve prospěch zdraví.

Používá způsoby odmítání návykových látek.

Uvědomuje si příčiny vzniku závislosti a možnosti nákazy virem HIV.

Orientuje se v nabídce specializované pomoci.

Seznamuje se se zákony omezující kouření a v trestně právní problematice návykových látek.

Kriticky posoudí reklamy na cigarety a alkohol.

Chápe možná nebezpečí působení náboženských sekt a snaží se jejich působení bránit.

Uvědomuje si rizika rozvoje závislosti na hazardních hrách
	    Prevence zneužívání
    návykových látek

· návykové látky

· rizika zneužívání návykových látek

· závislost a její příčiny

· možnosti léčení

· drogy a zákon

· návykové látky a reklama

· způsoby 1. pomoci

· centra odborné pomoci, linky důvěry

Náboženské sekty

Hazardní hry
	OSV – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, psychohygiena, poznávání lidí, mezilidské vztahy, řešení problémů a rozhodovací dovednosti


VDO občan, občanská společnost, škola


MV práce v realizačním týmu

	Poznává situace ohrožující jeho bezpečnost.

Uplatňuje pravidla bezpečnosti a předchází úrazům.

Uplatňuje pravidla bezpečného chování v silničním provozu

Vyhýbá se nebezpečným situacím, které by mohly ohrozit jeho bezpečnost, a používá účinné formy chování.

Uplatňuje osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni, v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým.

Kriticky se vyjadřuje k projevům násilí

Zná základní pravidla pro poskytnutí první pomoci
	           Osobní bezpečí

· bezpečné chování v různých prostředích a situacích

· chování v silničním provozu

· odpovědnost za bezpečí své i ostatních

· právo na bezpečí

· šikanování

· poskytnutí 1. pomoci při úrazu a jiných příhodách ohrožujících lidský život

· dětská krizová centra, linky důvěry

· prostředky a způsoby sebeobrany
	OSV – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, psychohygiena, poznávání lidí, mezilidské vztahy, řešení problémů a rozhodovací dovednosti


VDO občan, občanská společnost, škola


