Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

Vyučovací předmět: Tělesná výchova

Ročník: 5.
	Výstupy

Žák:
	Učivo
	Průřezová témata

	Zvládá průpravná a koordinační cvičení ,
	Příprava  organismu ke sportovnímu výkonu, cviky určené k rozvoji různých forem rychlosti,vytrvalosti a síly
	OSV – osobnostní rozvoj – sebepoznání a sebepojetí 

	Provádí cvičení k vyrovnání jednostranné zátěže nebo vlastního svalového oslabení
	Zdravotně zaměřená činnost
	

	Uplatňuje zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech , zná zásady první pomoci
	Hygiena a bezpečnost v tělocvičně a na hřišti ,první pomoc 
	 

 OSV – osobnostní rozvoj - komunikace

 

 

 



	Hraje sportovní  hry,reaguje na přestupky proti pravidlům,respektuje opačné pohlaví i zdravotní handicap
	Základy sportovních her – vybíjená,přehazovaná,malá kopaná , florbal, činnosti s basketbalovým míčem-přihrávka,driblink,střelba na koš,zásady jednání,olympijské ideály


	

	Zacvičí jednoduchou gymnastickou sestavu,cvičí na nářadí samostatně i s dopomocí
	Základy gymnastiky-napojované kotouly vpřed i vzad v různých kombinacích,stoj na rukou s dopomocí,skrčka přes kozu,cvičení na hrazdě,šplh na tyči
	

	Nacvičuje techniku atletických disciplin
	Základy atletiky-rychlý běh 60 m,vytrvalý běh 400-600 m, ,start z bloků,skok do dálky,hod kriketovým míčkem
	

	Zhodnotí svůj výkon a porovná ho s předchozími výsledky
	Sebehodnocení
	

	Zorganizuje jednoduché soutěže a pohybové hry na úrovni třídy


	Komunikace v TV
	

	Zvládá základní plavecké dovednosti, zdokonalení techniky plaveckých stylů
	Plavání-základní plavecký výcvik
	


