Tělesná výchova

Charakteristika vyučovacího předmětu

Tělesná výchova je zařazena ve všech ročnících prvního i druhého stupně. Vyučuje se s  časovou dotací dvou hodin. 

Výuka probíhá v sokolovně,na fotbalovém hřišti,na školních hřištích, u školy ,v přírodě.

Formy a metody práce – společná ,skupinová,samostatná

Obsahovém vymezení – vzdělávání je zaměřeno na :

· regeneraci a kompenzaci jednostranné zátěže způsobené pobytem ve škole

· rozvoj pohybových dovedností a kultivaci pohybu

· poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty

· rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné a duševní zdraví a na osvojování dovedností jim předcházet nebo je řešit

Do tohoto vyučovacího předmětu jsme zařadili také některé části průřezových témat. Z tématu Osobnostní a sociální rozvoj, tématického okruhu Osobnostní rozvoj jsou to části „Sebepoznání a sebepojetí“, „Psychohygiena“ a „Kreativita“. 

Z tématu Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech  je zde zařazen tématický okruh „Evropa a svět nás zajímá“.

Z tématu Multikulturní výchova části tématických okruhů „Lidské vztahy“a „Etnický původ“ 

Z tématu Environmentální výchova,  tématický okruh „Vztah člověka k prostředí“  část prostředí a zdraví.

Zásadní výchovné a vzdělávací postupy, které v předmětu Tělesná výchova směřují k utváření klíčových kompetencí:

Kompetence k učení

             -     poznávání vlastních pohybových schopností a jejich individuální rozvoj,

 -     prožívání souvislostí mezi tělesnou kondicí a psychickou pohodou, 

 -     systematické sledování vývoje vlastní fyzické zdatnosti. 

 -    ukázat žákům, že přehled v oblasti sportu jim umožní prožitky z těchto oborů lidské

       činnosti intenzivněji prožívat. 

Kompetence k řešení problémů

-     Přemýšlení o problému při ovládnutí cviku, sportovního prvku a hledání tréninkové   

      cesty k jeho odstranění, 

-     hledání vhodné taktiky v individuálních i kolektivních sportech. 

-    předkládání  a poskytnutí  žákům dostatku prostoru k tomu, aby si uvědomili, že různí 

     lidé vnímají stejnou věc různě.

Kompetence komunikativní

-      Vyslechnutí a přijetí pokynů vedoucího družstva, 

-      otevírání prostoru diskusi o taktice družstva, 

-      pořizování záznamů a obrazových materiálů ze sportovních činností a jejich 

        prezentace. 

Kompetence sociální a personální

-      Dodržování pravidel fair play, 

-      prezentace a podpora myšlenek olympijského hnutí, 

-     ukázání dětem potřeby spolupráce ve sportovním týmu, důležitost úkolů (rolí), které 

       v týmu plní,

Kompetence občanské

-      Podpora aktivního sportování, 

-       objasnění a podání příkladů potřeby dodržování hygieny při tělesných aktivitách, 

-       první pomoc při úrazech lehčího charakteru, 

-       emoční i věcné seznámení se škodlivostí požívání drog a jiných škodlivin. 

-       vést žáky k tomu, aby se aktivně zapojovali do sportovních aktivit.

Kompetence pracovní

-       Příklady nutnosti dodržování pravidel ve sportu, v celém životě, 

-       vyhledávání možných rizik při pohybových činnostech a hledání cest jejich

        minimalizace, 

-       zpracovávání a prezentace naměřených výkonů. 

-       zejména při sportovních aktivitách žákům vysvětlit nutnost ochrany zdraví svého i 

        druhých, 

·   vysvětlit potřebu pohybových aktivit pro člověka, který se nevěnuje

        výkonnostnímu  nebo  vrcholovému sportu. 

Vzdělávací oblast : Člověk a zdraví

Vyučovací předmět : Tělesná výchova 

Ročník : 6. a 7.

	Výstupy

Žák:
	Učivo
	Průřezová témata

	odmítá drogy a jiné škodliviny; upraví pohybovou aktivitu vzhledem ke znečištění ovzduší
	drogy a jiné škodliviny 

Poučení učitelů Tv na začátku roku
	  OSV – osobnostní rozvoj -psychohygiena

	uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu 
	seznámení žáků s vhodným a bezpeč. chováním na sport. akcích konaných ve škole i mimo školu,


	 EV - tématický okruh „Vztah člověka k prostředí“  - prostředí a zdraví.

	zvládá osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech
	pohybové hry - závody družstev i jednotlivců s různým zaměřením
	 

	zvládá v souladu s individuálními  předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech 
	turistika + pobyt v přírodě 


	 OSV – sociální rozvoj  kooperace, kompetice

	
	Vybíjená - taktika, rozhodnost, pohotovost
	 

	
	Florbal –správné držení hokejky,přihrávky,střelba na branku
	

	
	Minikopaná

průpravná cvičení
	 

	
	Lyžování – jedenkrát za dva roky LVK,v případě zájmu každoročně

bobování a sáňkování v rámci hodin Tv
	 

	
	Přehazovaná - přehození míče přes síť, rychlá a přesná přihrávka, prudké odehrání míče do soupeřova pole ve výskoku (smeč) jednoruč i obouruč
	OSV – sociální rozvoj – kooperace a kompetice

	
	Košíková - nácvik herní činnosti, 
	 OSV -  „Sebepoznání a sebepojetí“, „Psychohygiena“ a „Kreativita“.

	
	Odbíjená - nácvik přihrávek vrchem, odbíjení spodem
	OSV-  „Sebepoznání a sebepojetí“, „Psychohygiena“ a „Kreativita“.

	
	Florbal-,návik herní činnosti,
	OSV -  „Sebepoznání a sebepojetí“, „Psychohygiena“ a „Kreativita“.

	
	doplňkové sportovní hry - minikopaná, průpravná cvičení
	 OSV-  „Sebepoznání a sebepojetí“, „Psychohygiena“ a „Kreativita“.

	zvládá v souladu s individuálními  předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech
	rychlé běhy na krátkou trať, 

hody granátem a kriketovým míčem, skok do dálky
	 

	
	rychlé starty (ze stoje, ze sedu, z lehu)
	 

	
	gymnastika - kotoul vpřed a vzad,

stoj na rukou se záchranou,

přemet stranou se záchranou,

roznožka a skrčka kozy 
	 

	
	akrobacie - kotoul plavmo přes lavičku nebo švédskou bednu,

výskok na švédskou bednu a 
	 

	
	hrazda - vzpor na rukách, kotoul vpřed a následně vzad
	 

	
	šplh na laně a tyči
	 

	
	úpoly
	 

	posoudí provedení osvojované 

pohybové činnosti, 

označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	sebehodnocení v dané pohybové činnosti


	 OSV – osobnostní rozvoj - komunikace

	užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu
	komunikace v TV (tělocvičné názvosloví osvojovaných činností)
	 

	naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, 
	Historie olymp. her

MOV, ČOV, ODM (olympiáda dětí a mládeže)
	 OSV – morální rozvoj – řešení problémů a rozhodovací dovednosti

MV - „Lidské vztahy“a „Etnický původ“

	dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji
	týmová hra dle platných či dohodnutých pravidel
	 


