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Charakteristika vzdělávacího předmětu

Výuka na prvním stupni probíhá v hodinových cyklech.Na druhém stupni ve dvouhodinových .

Výuka na prvním stupni probíhá v kmenových učebnách,na pozemku a ve cvičném bytě.Na druhém stupni v kmenových učebnách,na pozemku,v dílnách,ve cvičném bytě.

Okruhy na prvním stupni                                        Okruhy na prvním stupni 

· práce s drobným materiálem                            -    pěstitelské práce a chovatelství

· konstrukční činnosti                                       -    svět práce                

· pěstitelské práce

· příprava pokrmů

Důraz klademe na manuální zručnost,komunikaci,spolupráci,vhodné společenské chování,bezpečnost a hygienu práce.Průřezová témata ,která zde využíváme :VDC,EVOV,MV

Pro utváření a rozvoj klíčových kompetencí žáků využíváme zejména tyto strategie:

Kompetence k učení

-    osvojuje si prakticky práci podle návodu, 

-    plánuje činnost při práci s technickými materiály a při přípravě pokrmů, 

-    osvojuje si základní pracovní dovednosti a návyky z různých pracovních oblastí

· učí se používat vhodné nástroje a nářadí při práci

Kompetence k řešení problémů

· uplatňuje tvořivost a vlastní nápady

· hledá nové způsoby využití dovedností při práci s technickými materiály a přípravě pokrmů, 

· seznamuje se s možnostmi poradenství v oblasti volby dalšího studia, profesní orientace. 

· vynakládá úsilí na dosažení kvalitního výsledku

Kompetence komunikativní

· je veden  k účinné komunikaci při práci s technickými materiály, 

· seznamuje se s přesným významem pojmů při práci s technickými materiály , při přípravě pokrmů 

· využívá svých komunikačních dovedností ke kvalitní spolupráci s ostatními lidmi

Kompetence sociální a personální

· spolupracuje ve dvojici a v malé skupině, 

· podílí se na vytváření pravidel práce v týmu

Kompetence občanské

· je veden k tvořivému přístupu při plnění zadaných témat

· získává nové hodnoty a postoje ve vztahu k práci člověka,technice a životnímu prostředí

Kompetence pracovní

· je veden k uvědomělému, správnému a bezpečnému používání všech používaných nástrojů a materiálů, ke snaze o provedení práce v co nejlepší kvalitě 

· dodržuje pravidla bezpečnosti a hygieny 

· promyšleně rozhoduje o svém dalším vzdělávání a profesní orientaci.

Vzdělávací oblast :Člověk a svět práce

Vyučovací předmět : Pracovní činnosti 

Ročník : 2

	Výstupy

Žák:
	Učivo
	Průřezová témata

	                Překládá,skládá,mačká,trhá,lepí,stříhá

Vystřihuje, překládá a skládá papír,

    vytváří jednoduché prostorové

    tvary z papíru a kartonu

    Stříhá a navléká jehlu, dělá suk,

    stříhá a lepí textilie , vytváří   

    jednoduchý výrobek

    Uplatňuje zásady hygieny a 

    bezpečnosti práce

    Roztřídí,aranžuje , navléká a 

    dotváří přírodní materiál , pracuje 

    podle slovního návodu nebo 

    předlohy

    Přidává,ubírá a ohýbá modelovací 

    Hmotu , seznamuje se s tvrdostí a  

    tvárností materiálu

    Pracuje s jednotlivými částmi  

   Stavebnice , sestavuje se s návodem

   a jednoduchými předlohami

   Montuje a demontuje stavebnici

   Pečuje o nenáročné pokojové

   rostliny, otírá listy,zalévá,kypří ,

  seje semena a provádí pozorování

   Uplatňuje zásady správného 

   stolování , aranžuje jednoduchou 

   tabuli
	Práce s drobným materiálem – papír, karton

Práce s drobným materiálem-textil

Práce s drobným materiálem – přírodniny

Práce s drobným materiálem – modelovací hmota

Konstrukční činnosti

· práce se stavebnicemi

Pěstitelské činnosti

Příprava pokrmů
	OSV –sebepoznání a sebepojetí

EV –vztah člověka k přírodě


Vzdělávací oblast :Člověk a svět práce

Vyučovací předmět : Pracovní činnosti

Ročník : 3

	Výstupy

Žák:
	Učivo
	Průřezová témata

	    Překládá,rozstřihuje,vystřihuje,

    nalepuje,slepuje,sešívá ,vystřihuje

   jednoduché symetrické tvary ,    

   obkresluje podle předlohy

    Navléká jehlu,dělá uzel, učí se  

     přední steh , slepuje textilie ,

    vytváří jednoduchý výrobek

    Uplatňuje zásady hygieny a 

     bezpečnosti práce

    Navléká,aranžuje , třídí a 

    opracovává přírodniny , vytváří 

    výrobky na základě své 

     představivosti

    Dělí hmotu na části,kombinuje   

    s jinými druhy materiálu ,

    využívá vhodné pomůcky a 

    nástroje

     Zvládá elementární práce se 

     Stavebnicí , pracuje podle slovního

     návodu i předlohy

     Pečuje o nenáročné pokojové

     rostliny:  otírá listy,zalévá,kypří ,

     seje semena a provádí pozorování 

     a hodnotí výsledky pozorování

    Uplatňuje zásady správného 

    stolování , aranžuje jednoduchou 

    tabuli , poznává základní vybavení

    kuchyně , udržuje pořádek a čistotu

    plochy
	Práce s drobným materiálem – papír,karton

Práce s drobným materiálem-textil

Práce s drobným materiálem – přírodniny

Práce s drobným materiálem – modelovací hmota

Konstrukční činnosti

· práce se stavebnicemi

Pěstitelské činnosti

-základní pomůcky pro pěstování rostlin,pěstování ze semen

Příprava pokrmů

-  základní vybavení kuch. 

· jednoduchá úprava 

· pravidla správného stolování
	OSV –sebepoznání a sebepojetí

EV –vztah člověka k přírodě

EV-vztah člověka k přírodě


N

Vzdělávací oblast :Člověk a svět práce

Vyučovací předmět : Pracovní činnosti 

Ročník : 6.a 7.

	Výstupy

Žák:
	Učivo
	Průřezová témata

	Příprava pokrmů 

Dodržuje hygienická pravidla a 

    předpisy , uplatňuje první pomoc

Používá základní dovednosti a návyky, vhodné pomůcky a náčiní

   Udržuje pořádek a čistotu při práci 

   ve cvičném bytě ,dbá na bezpečnost 

Zvládá základní znalosti o domácnosti , ovládá základní principy stolování

    Má představu o zdravé výživě 

    člověka

Získává poznatky o úpravě pokrmů

   Práce s technickými materiál

   Je seznámen s řádem učebny, s  

   bezpečností a hygienou práce 

   Poskytuje první pomoc při úrazu

   Je schopen načrtnout jednoduchý 

   náčrtek výrobku

   Zvládá základní postupy při 

   opracování  dřeva/plastu, kovu/,  

   měření, orýsování, řezání, broušení 

   a vrtání

    Zvolí a používá vhodné pracovní 

    nástroje a   nářadí

   Pěstitelské práce

    Poznává vztahy mezi pěstitelstvím 

    a životním prostředím

    Používá základní podmínky pro 

    pěstování, popíše zpracování 

     půdy,zakládání kompostu

   Význam pěstování zeleniny pro

   člověka,umí rozlišit jednotlivé 

   druhy zeleniny

   Vysvětlí význam koření a léčivých

   rostlin,seznamuje se  zásadami 

  sběru léčivých rostlin a druhy koření

    Dodržuje zásady rozmnožování 

    obou druhů rostlin , řadí základní 

    druhy okrasných rostlin.,ovocné 

    rostliny podle plodů

    Dodržuje zásady ochrany zvířat,zná

    zásady při poranění od domácích 

    zvířat,orientuje se v chovu


	Seznámení s učivem, vybavení kuchyně

Zásady hygieny potravy

Seznámení s el. spotřebiči 

Bezpečnost při vaření

Úprava stolu – stolování

Zdravá výživa člověka

Studená kuchyně, teplá kuchyně

Úprava pokrmů

Organizace a bezpečnost práce

Vlastnosti materiálu, užití v praxi – 

      dřevo,plast, kov

Pracovní postupy - zhotovení výrobků ze  dřeva /plastu,kovu/ 

Jednoduché pracovní postupy a operace

 Pracovní pomůcky nářadí a nástroje  pro  ruční opracování

Vztah pěstitelských prací a životního prostředí

Základní podmínky pro pěstování ,význam a druhy zeleniny

Pěstování a druhy léčivých rostlin a koření

Pěstování a druhy okrasných rostlin a ovocných rostlin

Chovatelství
	OSV – osobní rozvoj,

sebepoznání

VDO – osobní zodpovědnost za své zdraví

respektování a dodržování předpisů a norem

OSV-kultura stolování

EGS a MKV – stravovací návyky a zvyklosti ostatních národů

MV – recepty a návody v tisku, televizní a rozhlasové pořady

OSV-dodržování bezpečnosti a pořádku

EV-člověk a zdraví

VDO – osobní zodpovědnost, respektování a dodržování předpisů a norem

EV-ochrana živ.prostředí

EV-člověk a zdraví

EV-člověk a zdraví

EV-zásady hygieny,člověk a zdraví


Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce

Vyučovací předmět : Pracovní výchova

Ročník :  8.a 9.

	Výstupy

Žák:
	Učivo
	Průřezová témata

	Příprava pokrmů

  Zvládá pracovní 

  postupy

  Má znalosti o výživě člověka, 

  potravě

  Ovládá základní principy 

  stolování a obsluhy u stolu

  Dodržuje předpisy ahygienická

  pravidla

  Využívá profesní informace 

  Má představu o základních 

   činnostech přípravy pokrmů ,

  volí správnou odpovídající 

  technologii ,organizuje a 

  plánuje pracovní činnost ,

  dodržuje zásady zdravého a 

   příjemného prostředí v bytě ,

  Získává informace   ekonomice v rodině

  Design a konstruování

Dokáže vyrobit a  sestavit  

 jednotlivé části výrobku,

z  nich sestaví hotový výrobek

  Provádí montáž a demontáž jednoduchého zařízení

Provádí údržbu jednoduchých 

   předmětů a zařízení

  Dodržuje zásady bezpečnosti  

  a hygieny práce ,  

  bezpečnostní předpisy při 

  práci s nástroji a nářadím, 

  Poskytne první pomoc při 

  úrazu

Svět práce

   Orientuje se v pracovních  

   činnostech vybraných oblastí

   Posoudí své možnosti 

   v oblasti profesní orientace

   Využije profesní informace 

   pro výběr vhodného 

   vzdělávání

   Poznává důležitá práva a 

   povinnosti zaměstnanců a 

   zaměstnavatelů

   Prokáže v modelových 

   situacích prezentaci své osoby

   při vstupu na trh práce
	Hygiena výživy – výživa člověka

Zásady správné výživy – výživová hodnota

Úprava stolu a bytu, podávání základních druhů pokrmů a nápojů

Společenské chování

Kuchařské knihy, vhodná sestava jídel

Polévky, omáčky, saláty, pečivo, úpravy masa, ryb a drůbeže

Úpravy tepelné, za studena

Režim dne, životospráva a vhodná sestava jídelníčku

Stolování, inventář, aranžování květin,

 Nákup a skladování potravin, správné využití

Jednoduché pracovní operace a postupy /kov,dřevo/

návod, předloha, náčrt, plán, schéma a jednoduchý program

Montáž  a demontáž jízdního kola – přední a zadní kolo, plášť a 

duše,seřízení brzd, řídítek, nastavení sedla,  převodníku, údržba pedálů, nábojů kol

Sestavení modelu dopravního prostředku /letadlo, loď/    

Možnosti vzdělávání – náplň učebních  a studijních oborů, informace a poradenské služby

Zaměstnání a způsoby  hledání,informační                 

základna pro volbu povolání

Problémy nezaměstnanosti, úřady práce, 

Psaní životopisu, pohovor u zaměstnavatele


	OSV – osobní rozvoj,

sebepoznání

kultura stolování

VDO – osobní zodpovědnost za své zdraví

respektování a dodržování předpisů a norem

MV – recepty a návody v tisku, televizní a rozhlasové pořady

EGS a MKV – stravovací návyky a zvyklosti ostatních národů

VDO – osobní zodpovědnost, právní řád, práva a povinnosti občanů

VDO-zodpovědnost,práva a povinnosti

P – prevence úrazů a zásady 1. pomoci

VDO – osobní zodpovědnost, respektování a dodržování předpisů a norem, poskytnutí nebo přivolání 1.pomoci

OSV – stanovení osobních cílů a naplánování cesty k jejich dosažení, sebepoznání a sebehodnocení




1. Projekty, kursy: Návštěva restaurace, supermarketů, 

	Výstupy

Žák:
	Učivo
	Průřezová témata

	  Práce s technickými 

  materiály

  Je seznámen s řádem  

  učebny, s bezpečností a 

  hygienou práce 

Zná zásady poskytnutí

    první pomoci při úrazu

 Je schopen načrtnout 

   jednoduchý náčrtek 

   výrobku

   Zvládá základní postupy

   při opracování dřeva

    měření, orýsování, 

    řezání, broušení a vrtání

   Zvolí a umí použít 

   vhodné pracovní nástroje a       

  nářadí


	   Organizace a bezpečnost 

    práce

   Vlastnosti materiálu, užití 

    v praxi – 

    dřevo,plast, kov

    Úloha techniky v životě 

    člověka, zneužití       

   techniky, technika a 

    životní prostředí

   Technické náčrty a 

      výkresy

  Pracovní postupy -  

     zhotovení výrobků ze 

     dřeva 

jednoduché pracovní 

      postupy a operace

     Pracovní pomůcky nářadí 

     a nástroje pro ruční 

     opracování
	OSV- stanovení osobních cílů, spolupráce a komunikace v týmu

VDO – osobní zodpovědnost, respektování a dodržování předpisů a norem





